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»Gegen stark
schwitzende Fiif3e wurde
mir Botox gespritzt“

NAME: Kevin Kurz (36), Vertriebsdisponent.
PROBLEM: Stark schwitzende FiiBe.
VERLAUF: ,,Schon immer habe ich stark an den
FiiBen geschwitzt, auch ohne mich viel zu
bewegen. Es war kein Problem der Geruchs-
bildung. Ich fiihite mich sehr unwohl, wurde es
in den Schuhen doch schnell feucht.*
BEHANDLUNG: ,,Dort, wo unter den Fiien
SchweiBdriisen sitzen, wurde Botulinum-
toxin, kurz Botox, gespritzt.
SITUATION HEUTE: ,,Der FuBzustand ist normal,
kann endlich im Sommer offene Schuhe tragen.“
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schnell Schmerzen® |
NAME: Christine Burghardt (30),
Diplom-Sozialpadagogin.
PROBLEM: Schneiderballen und Schmerzen in

Absatzschuhen (schon nach 1 Stunde Tragen).

VERLAUF: Der Schneiderballen ist eine
Fehistellung am kleinen Zeh. ,,In weichen
Schuhen sah man eine hassliche Beule.*

BEHANDLUNG: ,,Der Ballen wurde abgefeilt und
der Knochen gerichtet. Gegen die Stéckel-Schmerzen
wurde Hyaluronsdure-Gel in den Vorfu gespritzt.*

SITUATION HEUTE: ,Von der OP sieht man

keine Narbe mehr. Dank des Hyaluronsau__
Polsters halte ich auf hohen Schuhen
den ganzen Abend durch.*

dem rechten FuB8. Und wurde groBer. Das Laufen tat weh,

-

swegen einer Warze
mochte ich keine offenen
Schuhe tragen*

NAME: Ursula Kiibler (62), selbststdndig.

Problem: Dornwarzen.
VERLAUF: ,Vor Jahren war die Warze plotzlich unter

und die Warze war mir sehr peinlich. Deshalb habe
ich keine offenen Schuhe mehr getragen.*
BEHANDLUNG: ,,Zwei Jahre hat eine Arztin
versucht, die Warze per Laser abzutragen.
AuBer viel Geld bin ich nichts los-
geworden. Dann hat ein FuBchirurg
sie erfolgreich herausoperiert.*
SITUATION HEUTE: ,,Ich bin total
gliicklich, selbst die Narbe ist
nicht mehr zu sehen.*

Die ganze Woche kostenlos Neuigkeiten aus der
BILD-am-SONNTAG-Ratgeber-Redaktion unter
www.twitter.com/BamSRatgeber oder neu:
www.facebook.com/bams.ratgeber
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I\ NAME: christiane Caesar (32), Angestellte:
PROBLEM: Hallux valgus.

VERLAUF: ,,Schon als ich Teenager war, bogen sic. r

beide groBen Zehen im Gelenk nach auBerﬁ'
Besonders weh tat es, wenn Schuhe auf die
_ Stelle driickten. Besonders schin hat es
auch nicht ausgesehen.*
““BEHANDLUNG: ,,Ich habe es mit Einlagen
und nachtlicher FuBschiene versucht.
Erfolglos. Jetzt habe ich mir den rech-
ten groBen Zeh operieren lassen.*
i SITUATION HEUTE: ,,.Der Zeh Ist'p,‘
| gerade, die Schmerzen weg.
Bald lasse ich den linken
o FuB richten:.“ b
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»Ich konnte wegén meiner zu
langen Zehen schlecht laufen“

NAME: Gaetano Tessitore (35), Lagerarbeiter.
PROBLEM: Zu lange, gekriimmte
Zehen (sog. Krallenzehen).
VERLAUF: ,,Die Zehen waren viel zu lang und
gekriimmt. Mittlerweile tat das Laufen wegen
zwei Zehen so weh, dass ich auch nicht mehr
FuBball spielen konnte. Alle Zehen sahen
sehr hdsslich aus.“
BEHANDLUNG: Der FuBchirurg entfernte
bei acht Zehen einen Zentimeter Knochen,
schiente sie mit feinem Draht, damit die
Glieder gerade zusammenwachsen.
SITUATION HEUTE: ,,Ich bin froh, dass ich
die OP gewagt habe. Bald kann ich
hoffentlich wieder Sport machen!*
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Jeder Schritt tat diesen fiinf
Menschen weh - der Dame in
der Mitte sogar in den Augen.
Also gingen sie zu einem
Chirurgen. Ein [Z-Report
zum Wohlergehen unserer
stiindigen Begleiter

Von KERSTIN QUASSOWSKY
und VOLKER WEINL
Fotos: JENS KOCH

urchschnittlich

180 000 Kilometer
weit tragen uns un-
sere Fiifle im Laufe
des Lebens. Damit
sie das mit ihrem
komplexen Gebilde
aus 26 Knochen und 33 Ge-
lenken schaffen, sollte nicht
viel schiefgehen. Tut es aber
oft: Ungefihr 15 Millionen
Deutsche haben eine soge-
nannte Fuf’fehlstellung, die
Schmerzen auslosen kann.
Was die hiufigsten sind, wie
sie behandelt werden, erkli-
ren Experten in BILD am
SONNTAG.

» Mit welchen

Problemen kommen

Patienten zu Ihnen?
Adrian K. Wiethoff, Facharzt fiir
Plastische und Asthetische Chi-
rurgie und zertifizierter Fufschi-
rurg, Diisseldorf: ,Die meisten
sind unzufrieden mit ihren Fi-
Ren, mochten, dass sie schoner
aussehen. Meist stecken hinter
kosmetischen Problemen medi-
zinische Griinde. Wie bei einem
schiefen grofien oder kleinen
Zeh, verkrimmten oder zu lan-
gen Zehen sowie Dornwarzen.“

» Muss man jede

Fehlstellung operieren?
Dr. Jiirgen Walpert, leitender
Arzt der Fuf- und Gelenkchi-
rurgie, Klinik Fleetinsel Ham-
burg: ,Nein. Nur wenn es zu
Schmerzen kommt oder Gang
und Haltung beeintrichtigt
werden. Das kann zu weiteren
Problemen an Knien und Hiifte
fithren.“

» Was steckt dahinter,

wenn Frau nicht mehr

oder nur schwer in ihre

Schuhe passt?
Wiethoff: ,,O‘ft ein zu breiter
Fuf} oder ein Uberbein, eine Ge-
schwulst, die am Vorderfuf} ent-

steht. In der Fachsprache heift
das Hallux valgus.“

» Was ist ein

Hallux valgus?
Wiethoff: ,,Auf deutsch Ballen-
zeh - die hiufigste Zehenfehl-
stellung. Dabei weicht der gro-
e Zeh im Gelenk nach aufden.
Und gleichzeitig neigt er sich
vorne zum zweiten hin. Die Ze-
hensehnen sind dann nicht
mehr in der urspriinglichen
Bahn, es kann zu Entziindun-
gen und weiterer Verdickung
des Knochens im Bereich des
Ballens kommen. Als Spitfolge
entsteht Arthrose. Verursacht
wird ein Ballenzeh bei ent-
sprechender Veranlagung oft
durch stindiges Tragen hoher
Absitze oder wenn Schuhe
vorn zu eng sind.“

» Wie wird ein

Hallux valgus behandelt?
Wiethoff: , Bei leichter Fehlstel-
lung trégt der Patient nachts ei-
ne Zehschiene, tagsiiber Einla-
gen. Bei grofieren Problemen
wird der MittelfuRknochen
durchtrennt und in korrigierter
Position mit Draht, Schrauben
oder Platte mit Schrauben neu
fixiert, sodass er in die ur-
spriingliche Stellung riickt und
gerade wird.“

» Wann und wie werden
zu lange Zehen verkiirzt?
Dr. Wiethoff: ,Fin relativ zu lan-
ger Zeh kann optisch storen,
aber auch funktionell. Meist ist
der zweite Zeh betroffen, der
langer als der grofle und dritte
Zeh ist. Dadurch entstehen Pro-
bleme, einen Schuh zu finden,
der passt. Hier kann ein Stiick
Knochen aus dem Zeh entfernt
werden. Der Zeh wird mit ei-
nem Draht geschient. Als Alter-
native gibt es ein Implantat, das
nicht wie der Draht entfernt

werden muss.“
» Woher kommt der
Trend, die FiifSe operativ
zu verschonern?
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Wiethoff: ,,Aus den USA.
Dort lassen sich Frauen in
ihre High Heels hineinope-
rieren und opfern dafiir auch
schon mal einen Zeh.“

» Was kann bei

einer dsthetischen OP

schiefgehen?
Dr. Walpert: ,,Werden Zehen
verandert, kann es sein, dass
der Fufd spiter nicht mehr so
gut abrollen kann wie vor-
her. Das fiihrt dazu, dass der
Fuff manchen Belastungen
wie Sport oder Tragen von
hochhackigen Schuhen nicht
mehr gewachsen ist.”

» Was passiert, wenn

ich stéindig hohe

Schuhe trage?
Wiethoff: ,Mit jedem Zenti-
meter Absatz kommt zehn
Prozent mehr Belastung
durch das Korpergewicht
auf den Vorfuf} als von der
Natur vorgesehen. Da er da-
fiir nicht angelegt ist, kann er
auf Dauer formlich auslei-
ern. Es kommt zu Fehlstel-
lungen.“

» Was wird gemacht,

wenn das Laufen in ho-

hen Schuhen wehtut?
Wiethoff: ,Schmerzen beim
Gehen, insbesondere beim
Tragen von hochhackigen

Schuhen, entstehen auch da-
durch, dass die natiirlichen
Fettpolster der Belastung
nicht gewachsen sind. Hier
hilft die Unterspritzung mit
Hyaluronsiure. Diese kiinst-
liche Polsterung hilt sechs
bis achtzehn Monate.“

» Was kann ich

fiir meine Fiifle tun,

damit sie lange gesund

bleiben?
Dr. Walpert: ,Viel barfufy
laufen trainiert die kleinen
Fufmuskeln. Auch Ubungen
mit dem Igelball sorgen fiir
gesunde Fiile. Wichtig ist
auch, tiglich die Schuhe zu
wechseln.“
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HART ZUM INFEKT, SANFT ZUM KORPER!
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VORSICHT, VIREN!

Virusbedingte Atemwegsinfekte wie z.B. die akute Bronchitis sind stark auf dem Vormarsch!

NEU

Bewahrter
Wirkstoff jetzt
als Tablette.

Augen zu und durch? Vorsicht, unbehandelt verlaufen immer mehr Infekte chronisch.

Antibiotika? Helfen nicht bei Virusinfekten und verkiirzen die Krankheitsdauer nicht.

BESSER UMCKALOABO®!

Der Ful3 ist der

Spiegel des Korper

Bei der Reflexzonentherapie

kann eine Massage der

Fufdsohle Probleme in

. »
den Organen direkt &é@“
beeinflussen &
Ohrenschmerzen? Vielleicht \
sollten Sie einfach mal Ihren &
kleinen Zeh driicken. Denn & Nacken

Uiber unsere FiiBe gibt es eine
direkte Wirkung zu anderen
Koérperteilen und Organen.
Diese Vorstellung jeden-
falls - die FuBsohle als
Abbild des Korpers -

liegt der FuBreflexzonen-
therapie zugrunde.

Der US-Arzt William Fitzge-
rald hat die Methode vor
hundert Jahren den India-
nern Nordamerikas abge-
schaut. Weiterentwickelt
wurde sie von der
deutschen Heilpraktikerin
Hanne Marquardt.

» Wie lauft eine solche

Massage ab?

»In der ersten Sitzung wird
die Krankheitsgeschichte

des Patienten erfasst und der
FuB abgetastet. Ein Schmerz
an einer Stelle oder zum Bei-
spiel aufféllig verdicktes Ge-
webe deuten auf eine Stérung
im zugeordneten Korperorgan
hin“, erklart Reinhard von
Neipperg, FuBreflextherapeut
aus Konigsfeld (Schwarzwald).

» Wie lange dauert eine

Behandlung?

In etwa halbstiindigen Sitzungen
werden die FiiBe und besonders
die gestdrten Zonen mit den
Fingern stimuliert. Kosten

pro Sitzung je nach Therapeut:

15 bis 50 Euro. ,,Die korrekte
FuBreflexzonentherapie ist

mehr als eine Wellness-Massage®,
sagt Neipperg.

Einige Studien liefern immerhin
Hinweise auf eine lindernde Wirkung
bei Schmerzsymptomen. Welche
FuBzone zu welchem Organ fiihrt,
zeigt die Grafik oben.

Ubrigens: Auch andere Korperteile
sollen ein Spiegel des Kdrpers sein,
zum Beispiel die Ohren. So lassen
sich durch Ohrakupunktur auch
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FuBprobleme behandeln.

Die Einstichstellen dafiir liegen
in der Spitze der Ohrmuschel,
knapp unter der Ohrkante.

Die Grafik zeigt, an welchen
Stellen der FuBsohle sich die
wichtigsten Organe widerspiegeln
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Immer mehr Menschen vertrauen héufiger bei akuter Bronchitis auf das pflanzliche Medika-

ment Umckaloabo® (enthélt Extrakt aus der stidafrikanischen Kapland-Pelargonie). Das Be-

sondere an Umckaloabo®: Es wirkt nicht nur gegen die Symptome, sondern auch gegen die

Erst wurden die Beine dick,
dann die Augenlider - was tun?

Seit Wochen habeich | nen gehe ich von sogenann- { kann zu Odemen fiihren.
geschwollene Beine, be- : ten Odemen aus. Das sind : Dritte mogliche Ursache:
sonders im Knochelbe- | Wasseransammlungen in ~  eine beeintrichtigte Nie-
reich. Seit Tagen sind i den Beinen, die oft zuerst i renfunktion. So wird zu we-

verursachenden Erreger und verkiirzt dadurch die Krankheitsdaver deutlich. Ein weiteres
Plus: Umckaloabo® ist pflanzlich und gut veriraglich.

Umckaloabos

auch die Augenlider ge- im Kndchelbereich auftre- : nig Fliissigkeit ausgeschie-

FUR MICH NATURLICH BESSER schwollen. Die Schwel- ¢ den, die sich zuerst an den

lungen sind aber nicht | 5. gcrhlj/fi%%]]ie - { Kndcheln ablagert. Fiir die
rot, tun auch nicht weh. : ‘ /A DR.SONNTAG : These sprechen auch die
Was kann ich tun? - i geschwollenen Lider. Ein

* Mit akuter Bronchitis. Antje Krann, : ten. Mogliche Ursache ist  : Internist oder Nephrologe
UMCKALOABO® ist eine eingetragene Marke, Nr. 644318, www.umckaloabo.de Homburg/Saarland i eine verringerte Herzleis-  } sollte die Nierenfunktion

: testen. Helfen konnen even-
i tuell wasserausschwem-

i mende Medikamente (Di-

i uretika).

! tung, die sich meist auch

¢ durch Luftnot zeigt. Auch
: eine Abflussstérung des

i Blutes durch (Bein-)Venen

UMCKALOABO® 20 mg Filmtabletten. Firr Erwachsene und Heranwachsende iiber 12 Jahre. Wirkstoff: Pelargonium-
sidoides-Wurzeln-Auszug, getrocknet. Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung der akuten Bronchitis (Ent-
ziindung der Bronchien). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker. ISO-Arzneimittel - Ettlingen.

Schwellungen im Kndchel-
bereich kénnen verschiede-
ne Ursachen haben. Bei Ih-




