Schon heltschlrurg kiimmert sich um die Fiife

VON JUTTA LAEGE

‘Beine, Busen, Nase, Po ~ sind hin-
langlich bekannte Problemzonen,
bei denen Schénheitschirurgen der
‘Natur ein bisschen auf die Spriinge
~ helfen kénnen. Nun kommt eine
weitere hinzu: der FuB. Wasin Ame-
rika bereits Trend ist, schwappt
jetzt auch zu uns heriiber: die as-
thetische FuRchirurgie. In Diissel-
dorf will Adrian K. Wiethoff den
:r'Weg dafiir bereiten. Der 37~Ialmge
 ist derzeit der einzige Facharzt in
diesem Gebiet in Deutschland und
hat sich auf der K6 niedergelassen.
»Hier bin ich aufs Gorres-Gym-
nasium gegangen“, erzéhlter. ,Und
beimeiner Fachrichtungist Diissel-
dorf sicher nicht die schlechteste
Wahl.“ Wahrend seiner fiinfjahri-
| gen Ausbildung in Vreden zum
‘Facharzt fiir Plastisch-Asthetische
Chirurgie spezialisierte er sich auf
die Fullchirurgie. Und stellte
schnell fest, dass die in vielen Féllen
auch medizinisch notwendig ist.
»80 Prozent; meiner Operationen

beheben Fehlstellungen oder Ner-
veneinengungen, die schmerzhaft
sind oder werden und sich bis zur
Arthrose ausweiten kénnen“, sagt
der Arzt. ,Wenn sich Zehen auffallig
verformen, ist eine frithzeitige Ope-
ration sinnvoll.*

Wiethoff richtet Ballen-, Ham-
mer- und Krallenzehen, entfernt
Uberbeine,
Schwimmbaute, behandelt tief ein-
gewachsene Zehnagel. Dabei legter
als gelernter Schonheitschirurg be-
sonderen Wert auf die Asthetik.
»Die Schnitte werden moglichst so
gemacht, dass man sie nachher
nicht mehr sieht. Die Nahttechni-
kensind narbensparend.“

In Zeiten von Schuhdesign, das es
auf die Spitze treibt, sind ihm die
Patienten sicher. ,Ich bekomme
Anfragen aus ganz Deutschland®.

‘Wenn die Zehen ,aus der Reihe tan-

zen", weil der ein oder andere zu
lang oder zu kurz ist, zum Beispiel.
+Es gibtviele Menschen, die sich fiir
ihre Fiile oder Zehen schimen. Ich

habe kiirzlich einen jungen Mann
\ -

Dornwarzen und,

_behandelt, der seit seiner Pubertit
‘nie mehr offene Schuhe getragen

hat“, berichtet Wiethoff. Fiirs weib-
hche Geschlecht vieler Orten und
nattirlich auch im schu:ken Diissel-

dorf undenkbar. Wer ,unten ohne*
laufen will, braucht dea perfekten_

‘,‘

FuR. Das erstaunt selbst den Exper-
ten: ,Dakommen junge Frauen, die
wiirde man als makellos bezeich-

nen - und die wollen ihre FiiSe lif-
‘ten lassen.“ Wiethoff verldsst sich

bei der Begutachtung der Patien-
tenfiiRe zunichst einmal auf sein

Facharzt fiir medmnische Fqurobleme Adrian K. Wiethoff hat an der Konigsal-
lee eine Praxis fiir as{hetlsche FuBchirurgie eroffnet
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dsthetisches Empfinden und den
gesunden Menschenverstand. ,Es
kann nicht sein, dass, wie in Ameri-
ka schon vorgekommen, Fiile so
operiert werden, dass sie in be-
stimmte Schuhe passen.“ Grund-
satzlich hat er aber ,fiir Makel jed-
weder Art Verstindnis. Wenn ich
helfen kann, freut’s mich.“ Dazu ge-

i hortzum Beispiel auch die Behand-

lung von Fuffalten mit Hydrolo-
ronsdure oder das Absaugen von
Fett, um eine schlankere Eessel zu
bekommen. Dass vor
tientinnen FuB robleme % nter
selbst verschul etsind, the
klar. Hohe Absitze n dazu,
dass das Gewichtauf den eigentlich
nicht dafiir ausgerichteten Vorder-
fuR verlagert wird. Dieser massive
Druck wirkt sich auf die Zehen und
Ballen aus. Prominentes Beispiel ist
Victoria Beckham, die ihre FiiRRe
gerne in unbequeme Schuhe
quetscht. Der Experte meint: , Frau
Beckham miisste dringend etwas
machen lassen®, sagt er. ,Aber so-
weit ich weil3, will sie nicht.“




